
此外，身體健康人士也有可能因流感而引發嚴重疾病。如果您出現以下任何緊急警告癥狀，請立即進行治療：

哪一類人群出現併發症的風險較高？

兒童 成人

2009年的H1N1流感

部分人群比較容易感染流感併發症，這類人群應向醫務人員咨詢，以確定他們在這個季節出現流感症狀時是否需要

進行檢驗。這類人群包括：

年齡在5歲以下的兒童，尤其是2歲以下的兒童更需要注意

年齡在65歲及以上的人士

孕婦

患有以下疾病的人士：

o 癌症

o 血液病（包括鐮狀紅細胞疾病）

o 慢性肺病[包括哮喘或慢性阻塞性肺病（COPD）]
o 糖尿病

o 心臟病

o 腎臟疾病

o 肝臟疾病

o 神經系統疾病（包括神經系統、大腦或脊髓）

o 神經肌肉疾病

o 免疫功能低下（包括愛滋病患者） 

o 呼吸急促或呼吸困難

o 面色變青

o 飲水量不足

o 長睡不醒或沒有反應

o 煩躁不安，不願意被摟抱

o 流感症狀有所減輕，但之後再次發燒且咳
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o 發燒伴隨皮疹

o 呼吸困難或呼吸短促

o 胸部或腹部感到疼痛或有壓迫感

o 突發眩暈

o 意識紊亂

o 劇烈或持續嘔吐

o 流感症狀有所減輕，但之後再次發燒且咳

嗽加劇


